COCTOJBA CO repun - CE30OHA 2025/2026
(YetBpTa Hegena, go 25.01.2026)

HedenHu nodamoyu
Bo TekoT Ha yeTBpTaTta Hegena oa 2026 rogmHa (19.01-25.01.2026), Bo MakeaoHuja ce npujaseHn 1.708

(1=93,0/100.000) cnyuyam Ha rpynHU npujasu 3a 3aboneHn opg rpun/3abonysarba CANYHM Ha rpun, 17,2%
nomasiky Bo crnopeaba co npetxoagHata Hegena (n=2.062).

BpojoT Ha npujaBeHn NnLa OBaa Heaena cnopeaeHo Co YeTBpTaTa Hedena oA MUHaTaTa ce3oHa (n=1.878) e
HamasneH 3a 9,1%, a Bo cnopeaba co 6pojoT 3a yYeTBpTaTa HeAena o TUMMYHATA enuMAemMucKka KpuBsa
(momenupaHa oa nocnegHute 15 ce3oHu) (n=2.566), HamaneH e 3a 33,4%. (FpadurKoH 1)

Bo TeKoT Ha yeTBpTaTa Heaena, NpujaBeHaTa UHUMAEHLA € Haf HedenHaTa rpaHuua 3a cpefiHa aKTUBHOCT
(1=90,84/100.000) (FpadmkoH 1).

paguxoH 1. Husoa Ha uHmMeH3umem u HedenHa oucmpubyyuja Ha 3a6oaeHume o0 epurn/3a60ay8arba CAUYHU HA
2pun crioped ouekysaHa enuoemucka kpuea 2010-2025, cezoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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Bo osHoC Ha Bo3pacHaTa AucTpubyumja, 1.029 nuua ce Ha Bo3pacT oA 15-64 roanHu, 253 ce nvua Ha
BO3pacT Hag 65 roaunu, 243 ce geua Ha Bo3pacTt o, 5-14 rogmHn n 183 - aeua Ha Bo3pacTt og 0-4 rognHu.
HajBucoka nHumaeHua (189,6/100.000) ce permctpupa Kaj aeuarta Ha Bo3pact o, 0-4 rogmHu.

3aboneHunTe nuua ce npujaseHn og 28 LJ3/ME: Ckonje — 526, Ctpymuua - 178, Oxpua — 113, Mpunen — 111,
KymaHoso — 102, Tetoso — 84, ltnn — 78, Kasagapuu — 77, [Oebap — 67, butona - 55, lesrenuvja — 54,
Benec — 42, Pagosuw — 32, a Bo loctueap, Ceetn Hukone, Kpatoso, HerotuHo, Ctpyra, KoyaHu, BuHuua,
MakenoHcku Bpoa, Kpyweso, [lenyeso, MpobuwTtun, Jemup Xucap, Kuueso, Kpusa MNanaHka wu MNexyeso,
6pojoT Ha 3aboneHun e noman og 30.



Bo ase UJ3/MNE (Oebap, KpatoBo) ce 6enexmn MHOry BMCOKa aKTUBHOCT, BO Tpu (Oxpua, KaBagapuw,
CTpymumua) — BUCOKa aKTMBHOCT, CpeaHa aKTUBHOCT ce peructpupa Bo aeset LIJ3/ME, Bo 12 ce 6enexu
CE30HCKA aKTUBHOCT, AOAEKA BO ABE eAVHULM ce Benexkm MHOry HMCKA aKTMBHOCT Ha BMPYCOT Ha rpun.
(Kaptorpam 1)

Kaprorpam 1. H1BO Ha aKTMBHOCT Ha rpun cnopeg nHuugeHua Ha 100.000 kutenu, yetspTa Hegena 2026
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Bo TekoT Ha yeTBpTaTa Hegena og, 2026 rogmMHa, HeEMa NPMjaBeEHO NOYMHATO NMLE ACOLMPAHO CO rpumn.

BUPYCONOLLUKN HAA30P

Bo TeKOT Ha yeTBpTaTa M3BelwTajHa Hegena og 2026 rogMHa, BO BMPYCO/OWKaTa fabopatopuja Ha WUI3,
npucturHaa 85 matepujanu og, pyTMHCKMoT u CAPU Hap3opoT 3a nabopaTopuUCKo TecTUpakbe, NapaienHo
TectTupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/vnn RSV.

Op, BKYMHO TeCcTUpaHUTe maTepujanu, AeTekTupaHu ce 15 no3mTusHmM cnydam Ha rpmn: 8 Influenza A(H3), 6
Influenza A(H1)pdmO9 u eaeH cnyyaj Ha Influenza A Hecy6TUNM3MpPaH.

JononHutenHo, getekTnpanu ce 5 cayyam Ha RSV (cute RSV tmn B).

Bo TeKOT Ha MMHaTaTa HeAena He e AeTeKTUPaHO NO3NTUBHO aunue Ha SARS-CoV-2.



EMMOEMUNONOLLUKN HAA3O0P - KymynatuBHU nogaToum

Bo ce3oHarta 2025/2026, BKynHMOT 6p0j Ha c/iyd4aun Ha rpun/3abonysBarba CAMYHM Ha rpun usHecysa 9.917
(1=539,9/100.000).

Bo cnopeaba co uctMoT nepuoa o4 MmmMHaTaTa ce3oHa (n=5.698), 6pojoT Ha NpujaBeHn ciy4am e 3rosieMeH
3a 74,0%, a BO 04HOC Ha MOAENOT oA nocneanute 15 ce3oHu (n=9.622) ce pernctpmpa 3rosiemyBarbe o4
3,1%.

KymynatusHo, 3aboneHnTte ce npujaseHun og cute LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHun nmua (n=2.662) ce

peructpupa Ha Teputopujata Ha CKonje, 0AEKa HAjBMCOKA KyMylaTUBHA MHUMAeHua (1=1.709,2/100.000) e
pernctpuMpaHa Ha TeputopujaTa Ha [lebap (n=327). (Tabena 1 Bo Mpwunor)

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHuTe Mo BO3PacCHWU pynu, Hajronem 6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHn BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen og Hacenewueto (og 15-64 rogmHn) — 5.841
cnyyaun (58,9%), a Hajsucoka nHumaeHua (1.133,4/100.000) ce peructpupa BO BO3pacHaTta rpyna o 0-4
roguHu u 5-14 rogunu (806,7/100.000). (FpadukoH 2, Tabena 1 so Mpunor)

IpacpukoH 2. Jucmpubyyuja Ha cay4aume ce3oHcku epun no LJ3/ME u uHyudeHya Ha 100.000 »cumesnu, ce3oHa
2025/2026
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Anctpmbyumja Ha caydamTe o4, CE30HCKM rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun no meceum (Tabena 1 Bo
Mpwnor):

e okTomBpu — 338 cayyam nam 3,4%

e HoemBpu —438 cayvan unmn 4,4%

e pekempu — 1.324 cnyyam unm 13,4%
e jaHyapwu - 7.817 cnyyau unm 78,8%

Bo TeKOT Ha ce30HaTa Ha rpun, PErucTpMpaHm ce TP NOYMHATU LA aCOLMPAHM CO rpun.



BUPYCOJIOWKU HAA3OP - KymynatusHu noaaroum

Of _NoYeToKOT Ha ce3oHaTa 2025/2026, 3aknyyHo co 4-Ta Hegena/2026, Bo BMpycoiowKaTta nabopatopuja
Ha MJ3 PCM npucturHatm ce 681 matepujan og, pyTUHCKMOT 1 ceHTnHen CAPU Haa3opoT. Cute NnpuUCTUTrHATH
MaTepujanu ce TeCTUpaHM 3a NPUCYCTBO Ha MHGAYyeHUa BMpYC, SARS-CoV-2 n/unmn RSV.

JetekTnpanum ce 99 NO3UTUBHM CAYYaAU HA rpun:
o Influenza A-99
o Influenza A(H1)pdmQ9 — 26 (26,3%)
o Influenza A(H3) — 60 (60,6%)
o Influenza A — HecybTUnNuanpax — 13 (13,1%)
o InfluenzaB-0

Pernctpupaxu ce 6 nosntneHm cnydyam Ha SARS-CoV-2.

Pernctpupanu ce 31 NO3UTMBEH CAyYaj Ha pecnupaTopeH cuHuMumnjaneH supyc (RSV HecynTMnusmpaH — 2,
RSV-A - 6 n RSV-B —23).

JononHuTenHo, aeTeKTUpaHu ce 5 apyrm pecnmpaTtopHU BUPYCK Kaj TETUPAHUTE NPUMEPOLU.

MpagukoH 2. HedenHa Aucmpubyyuja Ha 6poj u nNpoyeHm HA MO3UMUBHU MPUMEPOUU HA 2pur, PYMUHCKU U
ceHmuHen Had3op, P.C. MakedoHuja, 2025/2026
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ENMAEMUONOLLKN KOMEHTAP

Bo TeKOT Ha ueTBpTaTa Hegena oa 2026 rogMHa NPoAo/KYBa TPEHAOT HA HamaslyBarbe Ha 6pojoT Ha
3aboneHn M nHunAaeHuata Ha 3abonyBarwa CIMYHU HA rPUN HA HeaenHo HuBo. MpujaseHaTa MHUMAEHUA
€ HaA HeaenHaTa rpaHuLLA 3a cpeAHa aKTUBHOCT. PesynTtatute o6bueHn o4 BUPYCONOLWKUOT HAA30p Hap,
MHPNYEHL A NOKaXKyBaaT AeKa MMA permoHanHa reorpadpcka akTUBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpun. MpoueHToT
Ha NO3UTUBHOCT e HaA rpaHuuaTta og 10% cegym Hegenu co pea,.

CornacHo osue nogartouu, B0 MakeaoHUja MMa cpepeH UHTEH3UTET HA BUPYCOT Ha rpun.

onwTun MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnNwTUTE MEPKM 3a 3alUTMUTA OZ, FPUMN CE HACOYEHU KOH CUTE aKyTHM pecnupatopHu 3abonyBarba U MOXKe Aa
ce o/, ro/iema KOpUCT, 0COBEHO aKo Ce NPMMEHYBaaT BO TEKOT Ha LLe/IMOT 3MMCKU Nepuoa;:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecTtoj BO NPOCTOPMM Kade NpecTojyBaaT noseke nyre, ocobeHo Aa
ce m3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Jiyfe Kou ce 6OMHU UM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KuBaaT, Mmaar
noKayeHa TenecHa TemnepaTtypa.

YecTo fAa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH UM Ae3nHOEeKUMOoHO cpeacTBo.

[a ce 3arpeBaaT NpoCTOpMKUTE 3a NPECTO] M YeCTo Aa Ce NPOoBeTPyBaar.

Mpenopaynneo e Tonao, CNoeBmUTo 0b/1eKyBarbe, TONAM barbu.

[a ce nujaT TonaM HanutToum (Yaesu M cynu), OBOLHU LieAeHM COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaat CBeXM NpoayKTM 6oratm co BUTAMUHU U MUHEPaAsK, Haja06p0 OBOLLje N 3e1eHUYYK KoM

My Ce HEeOMXoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHo ce noxenHn NpoayKtTn 6oratn co BuTamuH Ll (LMTpOHM,

JIMMOHMW, NOPTOKanM). [JOKO/IKY He ce pacrnonara CeKorall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTU, MoxKe

[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKN HanMToUM M npenapaTtu.

» [paKTMKyBakbe 34paB HauyMH Ha KMBOT WU HABMKU, BKAYYUTENHO A06ap COH M 0AMOpP, 3[1paBa XpaHa,
o4prKyBajTe GM3MUKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

VVVYY

CUAHMOT MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBuM MW MOMECHO Aa Ce ChpaBuTe CO FPUMNOT U
3abonyBarbaTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypy M Aa CTe COBPLUEHO 34paBu M Aa MMATe CUAEH UMYHUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og rpun unm 3abonyBarbe CAMYHO Ha rpwmn.

LLto AoKonKy ce pas6onute op rpun?

Cnepete rv cnefHUTE Npenopaku:

OcTaHeTe AoMa U He odeTe Ha paboTa, BO y4MAULITE MM HA MECTa KaZe MMa MHOry nyfe.
OamopajTe ce 1 3eMajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XPaHa.

MN36erHyBajTe 61MCKM KOHTAKTU CO IML,ATa CO KO KMBEETE, He NPUMAjTe NOCEeTU A0A€EKA CTe BONHMU.
MoKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CoO LWaMMBYE NPW Kawnake M Kueame. Mo ynoTtpeba, dpnete rm Bo

YV V VY

Kopna 3a oTnagouum.
HoceTe 3alITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpare co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe 1 KuBare.
MpaKTUKyBajTe YECTO U TEMEIHO MMUEHE HA PaLLe CO ToNaa BOAaA M CanyH.

KopucTeTe BnaXKHM MapamMumntba KOM COAPXKAT aNIKOXON MU CPEACTBO 3a Ae3nHPeKUMja Ha paleTe.
MN36erHyBajTe AoNMparbe Ha O4MTE, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa KaZe NpecTojyBaTte AoAeKa cTe 60aHu.

OAprKyBajTe ja yMcTa BalaTa OKONMHA — NPeaMeTH, MOBPLUMHKU CO CPeACTBa 3a XUTMEHA Ha AOMOT.
AKO cTe Hag 65 roAnHU UAM MMaTe XPOHWUYHKU 3ab0/yBakba, AN AOKOKY CMMNTOMUTE Ha bonecTa
ce BNOLIYBaaT UaM TpaaT noBeKke AeHOBU — nobapajTe fieKapcka nomolu

VVYYVYYVYYVY


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALIMIA NPOTUB Ir'PUN

BaKuuHauujaTa NPOTUB CE30HCKM rpun e HajepUuKacHa 3alITUTA o4 oBa 3aboayBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUMHALMja HA LENOTO HAceneHue, ocobeHO Ha Auua Kou npunarfaaT Ha T.H.
PU3NYHKM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30): MNoctapuTe nvua (Hag 65 rognHu), deua Ha Bo3pacT og 6-
59 meceun, /lnua noctapm og 6 meceum co XpoHMYHM bonectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCTBEHM PAabOTHULMN.
** 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHUCTEpCTBOTO 3a 3ApaBcTBO o0b6e3beam 6HecnnaTHa YeTMpUBAJEHTHA
BaKLWHA BO BKYNHa KonndmHa og 80.000 oo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHUTE FPYNM HACeNeHmne.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roaunHa 1 ce cnpoBseaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eannHunum (ME) n/mnmn 3apascTBeHUTe 4OMOBU. BaKkuMHaumnjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMuM Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje.
Cnopes nogatoumte of YnpasaTa 3a €JIEKTPOHCKO 34paBCTBO, 04, MOYETOKOT HA BaKuMHauwjaTta, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj U3BELUTAj, BAaKUMHUPAHW Ce BKYNHO 77.263 avua o4 puUsMYHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co 6ecnaiaTHU BaKLMHW.

< [HononHutenHu 2.400 o3 KOMepumjanHU BaKUUHKU ce HabaBeHW of CcTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/lpaBje, KaKo BaKLWMHM 33 OCTAaHATOTO Hace/ieHWe KOe He cnara BO ropeHaBedeHuTe rpynu. Uctute
MOXKaT Aa ce pobujat 3a ogpeneH PpUHAHCUMCKM HAaAOMECT, a BaKuMHauujata ce cnposeayBa BO
LeHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHUTE lMogpayvyHn eguUHNLM.
Cnopeg nopatounTe of, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMja/lIHU BaKUMHM Cce
BaKUMHUpPaHU BKynHO 1.836 nnua.

3aKNy4yHO cO YeTBpTaTa Heaena, Bo MakeaoHMja, BaKLLMHUPAHU ce BKYNHO 79.099 nnua co 6ecnnatHa
MAN KoMmepLMjanHa BaKkUuUHa.

EBPONCKU PETMOH
*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo usBewTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a TpeTata Hegena og 2026 roanHa 3a akTMBHOCTA Ha BUPYCOT Ha
rpuvn HM3 EBponckunoT permoH Ha C30:

e Crankute Ha 3abonyBarba CAMYHM HA TPUN U/UAN aKyTHA pecnupaTopHa MHbEKUMja ce 3ronemeHun
Hag, OCHOBHWUTE HUBOa BO 24 oA 31 3emja og EBponcknoT permoH Ha C30.

e AKTMBHOCTA Ha rpun ce Hama/syBa BO NOBeKeTO 3eMju M 061acTH, HO OCTaHyBa BMCOKA WU LLUMPOKO
pacnpocTpaHeTa. [NpoueHTOT Ha MO3UTUBHOCT BO CEHTUHEN HaA30pOoT Ha NpMmapHaTa 34paBCTBeHa
3aWTUTA CE yLTe ce 3roNeMyBa BO HEKO/IKY 3eMjU 1 Kaj AelaTa Ha PerMoHaaHO HMBO.

e JluuaTa Ha BO3pacCT of 65 rogMHU MM NocTapu NPOAO/KYBAAT A COUMHYBAAT Hajrosiem aen oj,
XocnuTanuMsaunuTe nopagm rpmn.

e Influenza A(H3) ocTaHyBa AOMMWHAHTEH UMPKYAMPAYKM BUPYC, HO MPOLEHTOT Ha cayyam Ha A(H1)
noneka ce 3rosiemysa.

e PervoHanHMTe MHAMKATOPM 3a akTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 ce HamaneHn Ha OCHOBHUTE HUBOA.

o [IpOUEHTOT Ha MO3UTMBHOCT Ha RSV e 3ronemeH Kaj naumMeHTMTE BO MNPMMapHa 34paBCTBEHA
3aWTUTA, U BO CEHTMHEN BONHMUUTE, HO CO MOMan obem Ha TecTupare. XocnuTanmsaummuTe UCTo
TaKa ce 3rosiemysaat, CO HajBMCOK MPOLLEHT Kaj Aela Ha BO3pacT noA 5 roavHu, npocneneHo og,
OHMe Ha BO3pacT o4 65 roanHu n NocTapu.

OpAen 3a ennaemMmonoruja Ha 3apasHm 6onectu
MHCcTUTYT 3a jaBHO 3apasje


https://erviss.org/

